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Objetivos Gerais
Introducao da pratica do uso de plantas medicinais e fitoterapicos na atencao basica a
saude na rede prestadora de servicos de salde.

Objetivos Especificos

e Orientar sobre os acidentes decorrentes do uso abusivo de plantas medicinais ou
do emprego de espécies toxicas, baseado no levantamento etnodirigido;

e Difundir técnicas de manipulacao simples (xaropes, pomadas, xampus) de plantas
medicinais através de minicursos para agentes e profissionais de saude, além de
estudantes;

e Difundir técnicas de cultivo algumas espécies da regiao para divulgacao e uso
eventual através de minicursos.

e Formar e capacitar agentes e profissionais de saude sobre a utilizacao de plantas
medicinais e fitoterapicos como tratamento complementar.

Resumo

As doencas cronicas nao transmissiveis podem ser definidas como aquelas que
apresentam normalmente desenvolvimento lento, duram periodos extensos e
apresentam efeitos de longo prazo, dificeis de prever. Nesse contexto, diferentes
espécies vegetais com propriedades terapéuticas conhecidas tém sido utilizadas no
tratamento dos sintomas decorrentes destas patologias. A utilizacao de plantas
medicinais no tratamento das patologias humanas é uma pratica muito antiga, podendo
ser entendida como resultado do acumulo dos conhecimentos empiricos sobre a acao
terapéutica de diferentes espécies vegetais obtidos ao longo dos séculos por diferentes
grupos étnicos. Muitas dessas plantas, porém, tém sido utilizadas como adjuvante no
tratamento dessas doencas, sendo consideradas pelos seus usuarios uma alternativa
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isenta de efeitos adversos por se tratar de produtos de origem natural. Nesse sentido, o
projeto visa dar continuidade ao projeto 'uso de plantas medicinais e fitoterapicos nas
praticas de promocao a saude em doencas cronicas nao transmissiveis' realizado com os
usuarios das Unidades da Saude da Familia (distritos 4 e 5), em Recife, onde os
pacientes portadores destas doencas serao selecionados e orientados com relacao ao
correto uso das plantas medicinais através de palestras e minicursos oferecidos com
objetivo de promover o seu uso racional. Além de formar e capacitar agentes e
profissionais de saude sobre a utilizacao de plantas medicinais e fitoterapicos como
tratamento complementar. Para que esse propoésito seja atingido, é imprescindivel a
estruturacao de equipes multidisciplinares que somem esforcos em projetos como este,
possibilitando a troca de conhecimentos e experiéncias que visem a saude integral do
individuo.



