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Objetivos 

Geral 

Implementar o atendimento sistematizado de enfermagem aos idosos assistidos no 

Núcleo de Atenção ao Idoso da Universidade Federal de Pernambuco (NAI/UFPE).    

Específicos 

Aplicar o processo de enfermagem aos idosos assistidos no NAI/UFPE; Estimular o 

autocuidado dos idosos durante a realização da consulta de enfermagem através da 

troca de conhecimentos sobre o processo do envelhecimento; Contribuir para a 

formação do aluno de graduação e pós-graduação através da inserção dos mesmos na 

prática extensionista com valorização da enfermagem voltada para atenção à saúde do 

idoso. 

 

Resumo 

O Núcleo de Atenção ao Idoso da Universidade Federal de Pernambuco (NAI/UFPE) 

constitui-se em um serviço geronto-geriátrico que, através de atendimento 

multiprofissional, visa promover e incentivar ações voltadas para melhoria das condições 

de saúde da população idosa. Dentro dessa perspectiva e considerando o enfermeiro 

como um profissional qualificado, responsável pela promoção, prevenção, recuperação, 

e reabilitação dos indivíduos a quem presta os cuidados, seja individual, coletivo ou 

comunitário, entende-se que a consulta de enfermagem seja parte importante do 

atendimento integral a saúde do idoso. O objetivo desta proposta é implementar o 

atendimento sistematizado de enfermagem aos idosos assistidos pelo NAI/UFPE 

oportunizando, em paralelo, um campo de ensino teórico-prático para treinamento de 

alunos de graduação quanto à realização deste atendimento. Estarão à frente dessa 

atividade, sob orientação do professor, alunas mestrandas vinculadas ao Programa de 

Pós-Graduação de Enfermagem da UFPE e graduandas de enfermagem. Espera-se ao final 

do projeto, além de implementar a consulta de enfermagem ao idoso no NAI/UFPE, criar 



                                             

 

 

 

                                                   
 

 

uma oportunidade de participação efetiva dos alunos de graduação na prestação da 

assistência de enfermagem sistematizada em gerontologia. 


