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Assisténcia interdisciplinar a alcoolistas no Municipio de Vitéria de Santo
Antao - PE: um resgate a sociedade
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Objetivos
Objetivo Geral:

Desenvolver acoes interdisciplinares de educacao em saude numa visao holistica a
alcoolistas atendidos na APAMI no municipio da Vitéria de Santo Antao PE.

Objetivos Especificos:

Capacitar o aluno para executar a avaliacdo do estado nutricional e do estagio
motivacional dos alcoolistas; Executar acées de educacao em salude para viabilizar a
prevencao e/ ou tratamento do abuso de alcool. Promover atividades de reabilitacao
psicossocial; Ministrar palestras educativas sobre habitos alimentares saudaveis e
Exercicio Fisico; Possibilitar aos académicos dos cursos de Nutricao e Enfermagem um
aprendizado sobre o processo do cuidar a usuarios de alcool atendidos em instituicoes
hospitalares; Criar espaco de discussao, estudo e pesquisa sobre o alcoolismo e suas
consequéncias para seus usuarios e familiares; Estimular a reflexao critica de docentes,
académicos e profissionais acerca do cuidar de alcoolistas; Possibilitar um intercambio
entre docentes, académicos e profissionais, visando a ampliacao dos conhecimentos
sobre o alcoolismo e suas consequéncias; Desenvolver acées de educacao continuada
para os profissionais da Instituicao acerca da tematica. Capacitar os profissionais
da Unidade de Alimentacao e Nutricao deste hospital sobre nocoes de controle higiénico
sanitario de alimentos; Orientar os pacientes sobre nocoes basicas de higiene dos
alimentos, bem como do aproveitamento integral dos mesmos. Conhecer a
expectativa de vida desses individuos, bem como despertar a importancia da qualidade
de vida. Realizar diagnostico e relatorios periodicos mensais, para verificar as
conformidades e nao conformidades, no que se refere ao cumprimento de
procedimentos de higiene adotados na cozinha do hospital. Despertar o alcoolista quanto
ao conceito de familia e da sua importancia no tratamento.

Resumo
O alcoolismo é um dos maiores problemas de saude publica no mundo, devido suas
consequéncias socioecondmicas, repercussoes toxicas sobre orgaos e tecidos
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desencadeando diversos mecanismos deletérios e diversas consequéncias sociais
negativas. Propde-se atender os pacientes do hospital APAMI (Associacao de Protecao a
Maternidade e a Infancia), na sua maioria de sexo masculino, com idade entre 19 e 65
anos, oriundos de Vitoria de Santo Antao e cidades circunvizinhas, além da capital,
como, também, atendimento a clientela indigena (FUNAI), composta na sua maioria por
desempregados, analfabetos. As atividades desenvolvidas no projeto estarao pautadas
na educacao popular em salde e nos referenciais tedricos de Nutricao e Enfermagem,
sendo realizadas através de diagndstico situacional, procurando identificar o perfil
socio-demografico, o nivel de dependéncia alcoodlica e o estado nutricional dos usuarios.
Espera-se que por meio do projeto exista incremento no tratamento de usuarios de
alcool; cultura no académico do planejamento, organizacao, participacao e avaliacao
de atividades educativas a usuarios de alcool; incentivo entre os estudantes ao trabalho
interdisciplinar, bem como a producao académica; observacao e caracterizacao do
estagio motivacional da clientela atendida; tratamento do abuso de alcool e
reabilitacao psicossocial, educacao sobre alimentacao e nutricdo, como também a
importancia do conceito de familia para essa populacdao. Uso de drogas e dependéncia
quimica. Na sua maioria sao pessoas de sexo masculino, com idade entre 19 e 65 anos,
oriundos de Vitéria de Santo Antdao e de cidades circunvizinhas, além de pessoas
provenientes da capital, regiao metropolitana e outras cidades do Agreste e Sertao,
como também atendimento a clientela indigena (FUNAI).



