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Area Tematica: Salde
Edital: APOIO AS ACOES EXTENSIONISTAS DO HOSPITAL DAS CLINICAS

Acbes de Telessaude na Prevencao da Obesidade e suas Co-morbidades

Unidade: CCS (Centro de Ciéncias da Saude)
Coordenador(a): Magdala de Araljo Novaes - Docente
Email: magdala.novaes@nutes.ufpe.br

Objetivos

Objetivo geral: Utilizar a Telessalde como formador de profisionais de salde das
equipes de saude da familia na prevencao da obesidade e suas co-morbidades.
Objetivos especificos: 1. Utilizar a Tele-educacdao na realizacao de webconferéncias
sobre o tema foco do projeto; 2. Orientar o desenvolvimento de atividades educativas
de carater pratico envolvendo equipe interdisciplinar; 3. Classificar a populacao local
infantil e adulta de acordo com grau de obesidade e fatores de risco; 4. Disponibilizar o
acesso a informacao por profissionais e usuarios do SUS sobre a tematica; 5. Discutir a
tematica com profissionais de saude e a comunidade; 6. Analisar o impacto na
sociedade apos a realizacao do Projeto.

Resumo

Uma das doencas nutricionais que mais cresce atualmente, principalmente nos paises
industrializados e em desenvolvimento € a obesidade. No mundo, cerca de um bilhao de
pessoas vivem com sobrepeso e 300 milhdes com obesidade, doenca atualmente
considerada uma pandemia. S6 no Brasil, cerca de 40% da populacdo adulta apresenta
excesso de peso, causando preocupacodes, pois a obesidade esta relacionada com o
aparecimento e agravamento de muitas doencas cronicas associadas, como a
hipertensao e diabetes mellitus. O tratamento desta doenca, e também a prevencao, é
realizado inicialmente através de mudancas de habitos alimentares e a pratica de
exercicios fisicos, medicamentos, e nos casos mais sérios, pode-se recorrer a cirurgia
bariatrica. O diagnostico precoce do sobrepeso aumenta as chances de obtencao do
sucesso das terapias ndo-cirlrgicas. O Programa Telessaude Redes, € um programa do
Ministério da Salde que sustenta as acoes de Telessalde na atencao primaria. As acoes
de Tele-educacao, um dos servicos oferecidos pelo NUTES/UFPE, tem o objetivo dar
apoio a educacado continuada dos profissionais de saude em municipios do Estado que
estdao em grandes distancias regionais. Desta forma, aproxima profissionais da APS e
estes sao apoiados por especialistas de diferentes niveis de atencao a saude. O principal
objetivo desse projeto é conscientizar e orientar a populacdo-alvo a respeito da
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importancia da prevencao da obesidade e de suas doencas associadas. Para isso, serao
realizados testes para o diagndstico de sobrepeso e obesidade, além de atividades
educativas, envolvendo uma equipe interdisciplinar nas areas de medicina,
enfermagem, nutricao e educacao fisica.



