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DOENCA DE PARKINSON: SITES E SERVICOS NO BRASIL

Beatriz Silva de Paiva, Hanna Padilha Lordao, Thalita Vitoria Silva da Cruz
Zulina Souza de Lira (Orientador)

Introdugdo: a doenca de Parkinson ¢ degenerativa caracterizada pela perda
progressiva de células de substancia negra localizada no mesencéfalo, trazendo
prejuizos motores como: déficits na marcha, postura corporal, voz, fala, degluti¢do e,
sintomas nao motores: déficits de concentragdo, atencdo, memoria, ¢ ha casos
também de deméncia (FERRAZ, MOURAO, 2003). Diante dos diversos
comprometimentos a saude, gerados pela doenca, o paciente necessitarda de
atendimento multiprofissional, além de disto os cuidadores e familiares também
carecem de orientagdo para lidar com o individuo com Parkinson. As alteracdes no
comportamento corporal, na comunicacdo bem como relacionadas a cogni¢do geram
muitas duvidas e insegurancas por parte daqueles que sdo responsaveis pelo paciente
e nem sempre, em uma consulta clinica, ¢ possivel esclarecer todos os
questionamentos. A internet tem sido um meio de informagdo bastante utilizado por
muitas pessoas, até mesmo por aquelas que ndo sdo tdo familiarizadas com essa
ferramenta, como os idosos. Essa facilidade de acesso ao conhecimento pode ser
muito proveitosa se o levantamento for feito em sites confidveis. Sendo assim, este
trabalho tem como objetivo fazer um levantamento de sites sobre a doenca de
Parkinson no Brasil bem como conhecer o contetido publicado, quais servigos sao
oferecidos e atividades desenvolvidas pelas associacdes de Parkinson que dispdem
desses sites. Método: foram selecionados aleatoriamente 05 sites: Associacao Brasil
Parkinson (Sao Paulo), Associagdo Bahiana de Parkinson (Bahia), Associacdo
Parkinson Carioca (Rio de Janeiro), Associagdo dos Portadores de Parkinson do
Parané (Parand) e Pro-Parkinson /UFPE (Pernambuco). Em seguida, pesquisou-se a
organizacdo e¢ o conteudo dos respectivos sites. Foi feito registro descritivo.
Resultados: em todos os sites pesquisados hd uma aba contendo esclarecimentos
sobre a doenca de Parkinson, detalhando sinais e sintomas. Também vimos que as
associacdes t€m em seus sites a oferta de tratamentos relacionados a doenga de
Parkinson tais como medicina, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional,
psicologia, odontologia, acupuntura, enfermagem entre outros. H4 também guia
pratico de orientagdes e dicas para lidar com a doenga e seus sintomas bem como
informagdes sobre legislagdo, direitos da pessoa com deficiéncia e estatuto do idoso.
A maioria das associagdes promove atividades educativas e socioculturais como
danca, coral, oficina de artes, roda de conversa. Todos os sites sdo acessiveis para se
estabelecer contato: seja por telefone ou por email. Isto possibilita uma maior
interagdo entre os servicos e os internautas. H4 também publicacdo de avangos
cientificos relacionados a pesquisa sobre Parkinson. Conclusdo: os sites sobre
Parkinson podem ser um excelente meio de informagdo e de esclarecimento para
lidar melhor com as adversidades impostas pela doenga auxiliando a vida de diversas
pessoas, principalmente aquelas que residem em cidades em que ndo ha uma
associagao de Parkinson. Podem alertar para sinais e sintomas relacionados a essa
doenga, despertando a necessidade da procura por um servigo de satde a fim de que
seja possivel um diagnostico e tratamento adequado. Além de atendimento
multiprofissional em satide oferecido pelas associagdes de Parkinson, percebe-se que
também ha atividades como coral, danca, oficina de artes ¢ roda de conversa visando
a qualidade de vida e a socializagdo tanto dos pacientes como de seus cuidadores.
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Assim, os sites fazem com que algo que parecia distante, sem solucdo, hoje se torna
possivel através de um simples “click”.

Palavras-chave: DOENCA DE PARKINSON; SERVICOS DE SAUDE; SITE
REFERENCIAS

Direitos da pessoa com deficiéncia. Lei n® 13146, de 6 de julho de 2015

Estatuto do idoso. Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003

FERRAZ HB, MOURAO LF.DOENCA DE PARKINSON.In. Chiappetta ALML.
Conhecimentos essenciais para atender bem o paciente com doengas neuromusculares.
Parkinson e Alzheimer. Sdo José dos Campos: Pulso, 2003.
http://www.parkinson.org.br/

htpp://www.abapaz.org.br/

http://www.parkinsoncarioca.com.br/

http:// www.appp.com.br/

https://proparkinson.wordpress.com
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