., TODAS (0S) CONTRA O NOVO CORONAVIRUS
nnliml;nn PARA ENTREGADORAS (ES) DE MERCADORIA
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COMO NAOD
TRANSMITIR O

S couo wio E importante adogao dessas
acoes para enfrentamento

da pandemia

AO SAIRDECASA [V 7 %% COVID-19

LEVAR KIT HIGIENE DO TRABALHO:

MINIMO DE 06 MASCARAS DE PANO/TNT,

LUVAS DE PROCEDIMENTO OU PLASTICO,

ALCOOL A 70%, PANINHOS DE LIMPEZA e e 1
ROTINA DE LIMPEZA

HIGIENE PESSOAL
(BANHO, ESCOVAGAO
DOS DENTES,LAVAGEM

DAS MAOS)

MANTER ACESSO FACIL AO

MANTER-SE ATUALIZADA(O) SOBRE

A PREVENGCAO DO NOVO CORONAVIRUS BUSCAR ESCLARECIMENTOS SOBRE
JUNTO A OPAS', MINISTERIO DA SAUDE?, QUAL SERA O LOCAL DA ENTREGA

DENATRAN® (CASA / EDIFICIO),CONFIRMAR NOMES

DAS(0S) CLIENTES E O NUMERO DOS
PEDIDOS

HIGIENE DO VEICULO (MOT
BICICLETA)+BOLSAS/CAIXAS D
RANSPORTE DAS MERCADORIA
OM AGUA/SABAO OU AGUA
SANITARIA. SE CARRO (ARE
INTERNA).

NAO TROCAR MATERIAIS ADOTAR ETIQUETA
PESSOAIS COM OUTRAS .
MANTER MODO DE VIDA PESSOAS RESPIRATORIA.AO
OSSIR E ESPIRRAR

SAUDAVEL. SONO E REPOUSO (USAR A PARTE
70% NA SUPERFICIE DO CELULAR,

ADEQUADOS INTERNA DO
F ? COTOVELO)
TABLET, ETC. GUARDAR A BICICLETA

E MOTO LIMFUEEI:'I'::'LEL_:_IEDU VISEIRA 3 -. Iﬂl | DU RANTE o
Acun TRABALHO

ALIMENTAGAO ) TROCAR MASCARA A CADA
SAUDAVEL MANTER HIDRATAGAO 2 HORAS. SE MASCARA DE

NO MINIMO 2 LITROS DE PANO GUARDAR PARA LAVAR
AGUA POR DIA

EM CASA, LAVE CAPACETE, CHAVE
COM AGUA/SABAO. APLICAR ALCOOL

AO CHEGAR EM CASA, NAO TOQUE EM CASA \ 1 0 / 1 1 g T ESCRRRAE

EM NADA. RETIRE CALCADOS, DEIXE
FORA DE CASA. TIRE A ROUPA. EM

SEGUIDA COLOQUE EM UMA SACOLA
PARA LAVAR DEPOIS. LAVE AS MAOS

COM AGUA E SABAO. TOME BAN RETIRAR A MASCARA PELAS TIRAS OU

COMPLETO RIGOROSO. ELASTICO, EVITANDO TOCAR A AREA DA
FRENTE. EM SEGUIDA LAVAR AS MAOS
COM AGUA/SABAO OU USE ALCOOL 70%

PROCURAR AJUDA URGENTE
SE APRESENTAR FALTA DE AR,
COLORACAO AZULADA EM

DEDOS DAS MAOS/PES, DOR
NO PEITO
LIMPAR COM ALCOOL 70% O
CAPACETE E DO CARONA A CADA
2 HORAS (POR DENTRO E FORA)

SE ESTIVER COM SINAIS LEVES INCLUINDO VISEIRA E MANETE
DE COVID - 19, PROCURAR AJUDA
DE PROFISSIONAIS DE SAUDE A
DE PROFISSIONAIS DE & MANTER CORDIALIDADE, wio rocar o rosto, A A <D
NA ENTREGA DO PRODUTO NARIZ _
LEVE SEU TELEFONE LAVAR AS MAOS COM
PARA CONFERIR DADOS AGUA E SABAO

COMO O NOME, IDADE ) ) SEMPRE QUE FOR
DA (0) CLIENTE E NAO APERTAR AS MAOS, POSSIVEL

OUTROS DADOS ABRAGAR, BEIJAR. MANTER
DISTANCIA MINIMA DE 1METRO
OBSERVAR EM S| OU EM E MEIO DAS PESSOAS.

OUTRAS PESSOAS PROXIMAS

SINAIS/SINTOMAS DE COVID-19 7
COMO, FEBRE, TOSSE, AINDA 1
DIFICULDADE PARA RESPIRAR,

ENTUPIMENTO DO NARIZ, DOR

NA AREAS (GARGANTA, CABEGA, MANTER-SE TRANQUILA(O) COBRIR O CELULAR, TABLET APLICAR NAS MAOS ALCOOL
EM TODO O CORPO), MAL ESTAR VIGILANTE E COM BOA E MAQUININHA COM PLASTICO | EM GEL COM FREQUENCIA
GERAL. HIGIENE PESSOAL FILME. TROCAR O PLASTICO - DURANTE O TRAJETO (NA

FILME SEMPRE QUE HOUVER ESPERA PELO PRODUTO, AD
RASGOS PEGAR E APOS A ENTREGA

i %

SOLUCAO AGUA SANITARIA
NO CONMBATE AOQ COROMNAVIRUS

COMO PREPARAR

Colocar 25 ml de agua sanitaria
(teor de cloro ativo 2% a 2,5%)

em uma garrafa contendo 1 litro
de agua.Misture bem o conteldc LIMPAR CELULAR, TABLET E

A solucio esta pronta para ser MAQUININHA COM ALCOOL 70%

usada. ANTES E APOS CADA USO ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS

FARMACTA

SITES IMPORTANTES

\""
\ WWWATENDEREMCASA.PE.GOV.ER
HTTPS:/ICOROMNAVIRUS.SAUDE.GOV.ER
\ HTTP:!/WWW2.RECIFE.PE.GOV.BER
e
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1 OPAS, Orientacio sobre o uso de mascaras no contexto da COVID-19. https://covid-19-evidence.paho.org/hanl/20.500.12663/997

Maria Wanderleya de L. Coriolano

2 Brasil. ANVISA. Nota Técnica No. 04/2020. Orientacoes para servicos de saude : medidas de prevencao e controleque devem ser P.A Inez Maria Tenério

adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo novo coronavirus(2019 — n Cov).

| Hulda Vale de Aratjo ? ‘ 'li’
_ _ o o o ] \ Maria Auxiliadora S. Padilha Q:Ld U e
* Brasil, Lei NO 12.009, de 29 de Julho de 2009. Regulamenta o exercicio das atividades dos profissionais em transporte de , Docentes /| UFPE Programa de !

passageiros,“mototaxista”,em entrega de mercadorias e em servico comunitario de rua e “motoboy”’com o uso de motocicleta s S _ e d ca t
-I U em Enfermagem  Departamento de I l
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