EIXO 1: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Atividade fisica
em tempos
de pandemia

Uma iniciativa do Nucleo de Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte durante a pandemia da Covid-19.




Terapias com
eletroestimulacao em
casa para pessoas
com lesao medular

Parte 2
Este material € uma publicacdo seriada, e neste fasciculo

demonstraremos como as terapias com eletroestimulagdo muscular

podem ajudar.

O que é a eletroestimulacéao elétrica de superficie?
Trata-se de um tipo de estimulacéo realizada para
promover ajustes mecanicos, funcionais e
até morfolégicos em musculos
lesionados. E amplamente utilizada
em pessoas que sofreram algum
tipo de lesao permanente ou
provisoria. As correntes
elétricas utilizadas séo
seguras e recomendadas

para tratamento em domicilio.


http://www.canva.com/

ATIVIDADE FiSICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Terapias com
eletroestimulacao
muscular.

#1 Aumenta a adesao

aos programas de exercicio,
melhoram a forca e o
tamanho dos grupos

musculares treinados em

casa. [1]

#2 Melhoram a

contratilidade muscular
(capacidade de contracdo do
musculo) e também o volume

muscular. [23l

#3 Melhoram a forca e

a mobilidade dos grupos

musculares paralisados (total ou
parcialmente):

« Extensores do joelho;

* Adutor do quadril;

* Flexor do joelho.M



http://www.canva.com/
http://www.canva.com/
http://www.canva.com/

Recomendacoes:

Cargas de estimulo elétrico moderadas parecem ja exercer efeitos
bastante positivos para manutencdo do ténus e morfologia
musculares. Para maiores informacdes consulte o seu fisioterapeuta

ou profissional de educacéo fisica!

Figuras e ilustragdes:
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