EIXO 1: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Atividade fisica
em tempos
de pandemia

Uma iniciativa do Nucleo de Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte durante a pandemia da Covid-19.




Apresentacao

A pandemia do novo coronavirus SARS-CoV-2 (virus da Covid-19) nos
trouxe o0 necessério isolamento social e, com ele, alteracdes em nossa
rotina. A diminuicdo da atividade fisica da populacdo, por causa do
confinamento, pode levar ao aumento das doencas crbnicas e da

mortalidade em decorréncia delas.

Outro fator de estresse € a imensa disseminacdo de fake news. Os
professores e teécnicos do Nucleo de Educacdo Fisica e Ciéncias do
Esporte do Centro Académico de Vitéria (CAV) decidiram utilizar sua
expertise e dar sua contribuicdo para ajudar a populacdo a combater a

Covid-19 e suas consequéncias.

Nés estaremos, semanalmente, publicando folhetos informativos sobre a
doenca e sua relacdo com a atividade fisica e a saude, embasados em
conhecimento cientifico de alto nivel e distribuidos nos eixos temaéticos:
1. Atividade fisica e Saude, 2. Biologia da Infec¢éo, 3. Educacdo e Saude,

4. Esportes.

As publicacdes serdo disponibilizadas na pagina do CAV (https://
www.ufpe. br/cav) e compartilhadas nas redes sociais. As pessoas podem
sugerir temas de interesse, que servirdo para contribuir com o
fornecimento de informacdes que relacionem a Covid-19 com a saude, a

vida, a educacéo, o exercicio fisico e os esportes.

Fiquem em casa conosco!
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A brincadeira
em tempos de
isolamento social

Profa. Dra. Lara Colognese, Profa. Me. Cleide Lima Filha, Profa. Dra. Isabeli Pinheiro

O isolamento social tem sido a recomendacéo adotada e indicada
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para conter

o coronavirus. No estado de Pernambuco, com o crescente aumento
do contagio da Covid-19, no més de marco foi instaurado o Decreto
n° 48.809 restringindo a circulacédo de pessoas, com 0 inicio da

isolamento social.

Brincar é uma atividade € uma
atividade natural, espontanea
e necessaria na infancia.
Além de instigar a
imaginacao e a interacao
social, a brincadeira

é fundamental para

o desenvolvimento

da identidade e autonomia

da crianca.™



Brincar faz bem!

1. O brincar é essencial para o
desenvolvimento do comportamento
social. O isolamento social durante
0 pico do periodo de brincar pode
prejudicar a sociabilidade na idade

adulta.? &

2. Em situacdes de estresse,
brincar pode reduzir a ansiedade,
0s niveis de cortisol, acalmar e

promover relaxamento.! " !

3. Além disso, jogar e brincar em
familia estdo associados a
atitudes mais afetivas entre as

criancas e seus familiares. [6]
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Vamos brincar?

Tempo Junto:
Brincadeiras em casa.

https://tempojunto.com

Portal Lunetas:

Brincadeiras para a quarentena.

https://lunetas.com.br/quarentena
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