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OBSERVACAO:

RESUMO: A obesidade é considerada um grave problema de satde publica, atingindo proporcdes
epidémicas tanto em paises desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento, estando relacionada
com uma alta taxa de morbi-mortalidade, predispondo os individuos a diabetes, hipertensao,
alteragdes desfavoraveis no perfil das lipoproteinas plasmaticas, resisténcia insulinica, sindrome
metabolica e problemas cardiovasculares. Os dois aspectos mais referidos na literatura como seus
determinantes sao as mudancas no consumo alimentar, com aumento do fornecimento de energia pela
dieta, e redugdo da atividade fisica, configurando o que poderia ser chamado de estilo de vida ocidental
contemporaneo. Nesse aspecto, o presente projeto tem como objetivo dar continuidade a um programa
de intervencao voltado para reducao da ocorréncia da obesidade e outras doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) entre os Usuarios da Unidade Basica de Saide (UBS) do CAIC e no grupo de
idosos da Matriz, no municipio da Vitoria de Santdo através da inser¢do de novos usuarios. Sera
realizada uma triagem na populagdo atendida pela UBS, visando identificar os individuos com excesso
de peso e/ou obesidade, os quais poderdo também apresentar outras DCNT, tais como diabetes,
hipertensdo e dislipidemias. Aos individuos selecionados sera aplicado um programa de atividades
realizadas no inicio da acdo e periodicamente conforme a necessidade, tais como pratica regular de
atividade fisica (trés vezes/semana), avalia¢do clinica e nutricional (mensal), atendimento nutricional
individual e/ou em grupo (semanal), além de reunides semanais de aconselhamento e suporte social.



