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ATIVIDADE FiSICA E SAUDE, INTEGRANDO CUIDADOS E BENEFICIOS NO
AGRESTE PERNAMBUCANO

Coordenadora: Vitor Caiaffo Brito E-mail: vitor.caaufpe@gmail.com

Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Satde

Unidade Geral: CAA - CENTRO ACADEMICO DO AGRESTE Unidade de Origem: Nucleo de Ciéncias da Vida

Abrangéncia: Vitoria de Santo Antao

Local de Realizacdo: O presente projeto sera desenvolvido no Nicleo de Ciéncias da Vida do Centro Académico do
Agreste (NCV-CAA) e sera executado nas cidades programadas. Serao utilizados os locais e parques publicos
municipais e estaduais utilizado pela populacéo local para a pratica de atividade fisica bem como uma Organizacao
nao Governamental intitulada Centro de Servico a Vida.

Resumo da Proposta:

Estima-se que 6% das doencas cardiovasculares e 7% dos casos de diabete tipo 2 (DM2) no mundo sao causados por
inatividade fisica. O impacto dessa relacdo sobre os custos com salide em paises desenvolvidos é preocupante, uma vez
que até 3% dos recursos financeiros disponiveis sejam utilizados devido a inatividade fisica. Em 2012, 10,1% do Produto
Interno Bruto (PIB) em todo o mundo foram gastos com recursos para a saude. No Brasil, este percentual é de 9% ao
ano, o qual se assemelha ao do Japao, Italia e Australia. As doencas cronicas representam 60% do total de doencas no
pais e, embora o efeito do exercicio e da atividade fisica (AF) para a manutencao da salde e controle de doencas
esteja bem estabelecido na literatura, a prevaléncia de sedentarismo no tempo livre é alta e independente do grupo
etario, atingindo 80% dos idosos. Desta forma, o presente projeto visa proporcionar uma melhoria na qualidade de vida
e na pratica de atividades fisicas por partes da comunidade praticante. Tal projeto funcionara com o intuito de orientar
através de palestras, oficinas e também com a confeccao e distribuicao de cartilhas auto-explicativas a respeito da
importancia de aspectos como nutricao, alongamentos, cuidados com as vestimentas e demais aspectos relacionados a
pratica de atividades fisicas, além dos beneficios para a prevencao e tratamento de doencas crénicas como
hipertensao, diabetes, obesidade e distirbios do sono.

Objetivo Geral:

Esclarecer e orientar os praticantes de atividades fisicas com relacao a aspectos nutricionais, alongamentos, prevencao
de lesoes, cuidados com as vestimentas, além dos beneficios do exercicio fisico para a prevencao e tratamento de
doencas cronicas.

Objetivos Especificos:
- Identificar os principais locais utilizados pela populacao das cidades escolhidas;

- Ministrar palestras e oficinas sobre as principais causas, fatores predisponentes e tratamento das principais doencas
cronicas: diabetes, hipertensao e obesidade.

- Ministrar palestras a respeito dos beneficios da pratica de exercicios fisicos na prevencao e tratamento de doencas
cronicas como hipertensao, diabetes e obesidade;
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- Ministrar palestras aos praticantes de atividades fisicas relacionadas a aspectos nutricionais, sobre a importancia dos
alongamentos, na prevencao de lesoes e cuidados com as vestimentas utilizadas;

- Realizar oficinas com intuito de estimular e orientar uma melhor realizacdo da pratica de exercicios fisicos.

- Confeccionar e distribuir cartilhas auto-explicativas sobre as doencas cronicas supracitadas e sobre a importancia e os
cuidados com a pratica de atividades fisicas.



