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Protocolos e estratégias para controle de quedas de forma segura em
Idosos

Coordenador: Tony Meireles dos Santos E-mail: tonymsantos@gmail.com
Tipo da Acéo: Projeto Area Tematica Principal: Salde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Educacao fisica

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacgao: Instalagdoes do Departamento de Educacao fisica da Universidade Federal de Pernambuco: As
oficinas com realizacao de protocolos de queda segura serao realizadas no tatame (piso desenvolvido para reduzir o
impacto de quedas) da sala de Judo do departamento de Educacao Fisica da UFPE, no campus de Recife. As demais
atividades serao desenvolvidas tanto na sala de Judo quanto nas salas de aula da graduacéo e da pés-graduacao em
Educacao Fisica.

Resumo da Proposta:

As quedas estdo relacionadas a complicacoes de ordem psicossocial e fisica, como o isolamento social, incapacidade
funcional, lesdes neurologicas, fraturas, e dbitos. Sdo altas a prevaléncia e a incidéncia de quedas entre idosos,
aproximadamente 35 a 40% das pessoas acima de 65 anos sofrem pelo menos uma queda por ano . Quando se trata de
quedas, programas de atendimento ao idoso se ocupam da prevencdo. Com o declinio funcional do envelhecimento, a
queda pode ndo ser evitada. E necessario preparar os idosos para lidar com o evento queda de maneira mais segura e
menos danosa. O projeto visa treinar idosos em estratégias para o manejo de quedas, a partir da execucao de
estratégias corporais, podendo prevenir o risco de complicacdes incapacitantes decorrentes deste evento. As
intervencdes serdo realizadas com intensidades especificas para os participantes, com o objetivo de evitar que a
propria intervencao seja uma fonte de riscos para a integridade dos participantes. Serao valorizados os aspectos ludicos
do movimento humano, bem como serédo valorizadas estratégias que favorecam a adesao ao programa de exercicios. O
projeto torna-se importante por trazer melhorias globais e evitar desfechos mais graves em quedas que os idosos
possam sofrer. Este projeto pretende motivar a pratica profissional multidisciplinar e destacar os efeitos benéficos da
atividade fisica na composicao de estratégias para o enfrentamento do processo de envelhecimento. Este projeto visa
aliancas com a psicologia, nutricdo e outras areas, articulando intervencdes de maneira interdisciplinar, com o
proposito de gerar maior qualidade de vida para as pessoas atendidas.

Objetivo Principal:

Criar, desenvolver e aplicar um protocolo de estratégias corporais que permitam quedas mais seguras para idosos,
promovendo sua independéncia funcional e a melhoria da qualidade de vida.

Objetivo Especificos:

a) Avaliar possiveis causas relacionadas ao evento queda, em relacao aos aspectos socioeconémicos, a capacidade fisica
e a mobilidade;

b) Promover a aplicacao de estratégias de protecdo corporal durante a queda;

¢) Supervisionar e monitorar remotamente os idosos participantes quanto a ocorréncia de quedas e complicagdes.



