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Praticas Integrativas e Complementares em Cuidados Clinicos
Farmacéuticos no Servico Integrado de Saude em pacientes portadores de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

Coordenadora: Karina Perrelli Randau E-mail: krandau@hotmail.com
Tipo da Acao: Projeto Area Tematica Principal: Salde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Ciéncias Farmacéuticas

Abrangéncia: Recife

Local de Realizagado: A acao se dara no Servico Integrado de Saude (SIS)

Resumo da Proposta:

A atencao basica é a melhor maneira de oferecer uma saude continua e preventiva; a busca pelas praticas terapéuticas
nao-convencionais (acupuntura, fitoterapia, homeopatia, etc) possibilita estabelecer um dialogo construtivo entre a
tradicao e a medicina moderna, resultando em melhor qualidade de vida para os pacientes; e ha poucas experiéncias
sobre as acoes sociais em praticas integrativas e complementares e cuidados clinicos farmacéuticos. Percebe-se ainda a
necessidade de divulgar e capacitar os alunos, os profissionais da salde e a populacdo sobre a acado terapéutica das
praticas integrativas e complementares para que possam ser incorporadas efetivamente. Sugere-se um projeto que
busca cuidar dos usuarios portadores de doencas cronicas nao transmissiveis através de uma visao holistica, melhorar a
forma do atendimento mais humanizado, sua autoestima e o comprometimento com o tratamento. Espera-se a
prevencao de agravos, a aceitacdo e um maior nimero de usuarios nas Terapias Integrativas e Complementares.

Objetivo Geral:

Realizar acoes para a promocao de salide com o uso das Praticas Integrativas e Complementares e avaliacdao do impacto
no servico de cuidados farmacéuticos clinicos em pacientes com doencas cronicas nao transmissiveis.

Objetivos Especificos:
- Selecionar e cadastrar os usuarios portadores de hipertensao e diabetes;

- Orientar e cuidar dos usuarios portadores de hipertensiao e diabetes através das praticas integrativas e
complementares;

- Divulgar as praticas integrativas e complementares entre os usuarios do SUS;
- Avaliar a resolutividade e aceitacao das praticas integrativas e complementares;
- Realizar grupos educativos para o incentivo do uso racional de medicamentos e plantas medicinais;

- Contribuir na consolidacao da implantacédo dos servicos clinicos farmacéuticos.



