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Atendimento Multidisciplinar de pacientes com DTM 2017

Coordenadora: Marilene de Oliveira Trindade E-mail: marilene08@hotmail.com
Tipo da Acao: Projeto Area Tematica Principal: Salde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Prétese e Cirurgia Buco Facial

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacdo: Instalacoes da UFPE - Clinicas, salas de aula e de apoio

Resumo da Proposta:

A disfuncao témporo-mandibular afeta o sistema estomatognatico progressivamente promovendo dor e disfuncao. Com
prevaléncia de 40 a 60% da populacao de 20 a 45 anos, prejudicando as relacdes de trabalho e sociais.Existe correlacdo
significativa entre DTM e o Distubio do Sono, (Bruxismo e Apneia).De etiologia multifatorial a DTM e o DistUrbio do Sono
exigem atencao interdisciplinar continuada. O objetivo desta Acao Extensionista € acolher o paciente como um todo
desde a triagem, diagnostico e tratamento ( placa estabilizadora,placa de avanco mandibular, TENS, medicacao,
atendimento psicologico ) e mudanga de habitos (seminario de conscientizacdo acompanhamento do diario do Sono). Os
exames complementares constam de Raio X, eletrognatografia e questionario SQ36 de Qualidade de Vida. Todos os
pacientes admitidos deverao portar o exame Polissonografico para orientar o diagnostico e o tratamento. Os aspectos
de morbidade (controle do peso, mudanca de habitos e higiene do sono) poderao ser monitorados semanalmente pela
equipe de execucao De abrangéncia regional o projeto se dispde a atender adultos com sintomas das enfermidades
citadas cujos resultados serdo tabulados, e submetidos a estatistica para publicacdo em revista cientifica indexada e
apresentados em painel de Congresso.Pretende-se interacao ensino/pesquisa/extensao com impacto social referente ao
resgate da cognicao comprometida pelas enfermidades de Bruxismo e Apneia. Os alunos e professores participarao da
elaboracdo do seminario e da oficina ministrados aos pacientes. Ao final do trabalho, os pacientes deverao ter se
apropriado de sua condicao e se tornado sujeitos de sua propria vida porque participarao de todas as etapas do Projeto.

Objetivo Principal:

Ampliar a oferta de atendimento de forma multidisciplinar a populacdo de livre demanda da regiao metropolitana da
grande Recife, portadores de disfuncao temporomandibular (Bruxismo/Apneia).

Objetivo Especificos:
» Formar alunos com a ideia de compromisso social no atendimento global dos pacientes com DTM;
« Constituir um espaco de formacao e assisténcia multidisciplinar ao paciente com DTM;

« Integrar e ampliar a oferta de modalidades terapéuticas direcionadas aos pacientes com DTM.



