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Objetivos

Geral:

Realizar consultas clinico-nutricional aos idosos diabéticos, incentivando habitos
alimentares saudaveis como forma de prevencao, manutencao ou melhora do estado
nutricional e bom controle metabdlico.

Especificos:

1. Cognitivos: Saber os riscos do excesso de peso e o mau controle da doenca;
Identificar as preparacées e a melhor forma de consumo dos alimentos que
ajudam no controle da glicemia e do perfil lipidico; Aprender a importancia de
alimentar-se em intervalos de tempo regulares; Saber as conseqiiéncias de um
longo periodo de jejum e omissao de refeicoes; Conhecer a importancia da
pratica de exercicios fisicos; Saber a importancia e os riscos de realizar
exercicios fisicos em jejum; Associar a importancia da relacao: exercicio x
alimentacao equilibrada;

2. Afetivos: Sentir-se motivado a seguir o cardapio e as orientacdes nutricionais
propostas; Sentir-se motivado a praticar exercicios fisicos;

Resumo:

O projeto 'Avaliacao dos Beneficios da Arte no Espaco Hospitalar' objetiva avaliar os
resultados das intervencdes artistico-culturais levadas aos diversos espacos do Hospital
das Clinicas (HC) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) pelo Programa MAIS:
Manifestacoes de Arte Integradas a Saude. O publico atingido é representado pela
comunidade do HC da UFPE: pacientes, acompanhantes, profissionais de salde e alunos.
Justifica-se essa avaliacao em conseqliéncia da observacao qualitativa de uma melhora
das condicoes de trabalho e atendimento dos profissionais de salde, reducao
significativa da ansiedade nos pacientes internados e seus acompanhantes, além de
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reducao da ansiedade nas salas de espera, onde essas atividades sao realizadas. Esses
resultados qualitativos até entao obtidos foram apresentados em diversos congressos
nacionais e Internacionais. Esse processo avaliativo vem sendo desenvolvido por meio de
questionarios aplicados antes e depois de cada intervencao, e seus resultados
corroboram as observacoes qualitativas acima referidas.



