/‘\ 444
® UFPE & ¢
VALORIZACHO w
DA EXTENSAO PROEXT o
programa PRO-REITORIA DE EXTENSAQ UNIVERSIDADE

FEDERAL
DE PERNAMBUCO

Area Tematica: Saude
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A Residéncia Multiprofissional em Saude: Vinculo entre Saude da Familia
e Academia da Cidade

Unidade: CCS
Coordenador(a): Vanessa de Lima Silva - Docente
Email: vanelima@gmail.com

Objetivos:

Objetivo Geral:

Fortalecer as acoes de saude desenvolvidas pelo Programa Academia da Cidade do
Recife, em parceria com a ESF e o NASF, a partir da insercao das residentes no
territorio.

Objetivos Especificos :

1) Incentivar a comunidade a pratica regular de atividade fisica nos espacos publicos
e equipamentos de salde;

2) Fortalecer a prevencao e promocao da salde como eixo norteador de
continuidade do cuidado em saude;

3) Promover espacos de discussao acerca do bem estar e o conhecimento das
politicas publicas de salde;

4) Favorecer o funcionamento da referéncia e contra-referéncia preconizado para
os servicos de saude;

Resumo:

O Programa da Academia da Cidade foi criado a partir da concepcao de integralidade da
atencao a saude, ampliando as estratégias de atendimento a populacdo usuaria do
Sistema Unico de Saude no que diz respeito as acdes de promocao da salde. O objetivo
do programa € propiciar melhoria da qualidade de vida da populacao por meio de acées
integradas de incentivo a pratica de atividade fisica e de alimentacao saudavel.
Considerando que a salde também resulta das condicdes sociais de vida, as transicoes
demografica, epidemiolégica e nutricional evidenciam modificacbes nos padroes
etarios, de estilo de vida e de adoecimento e morte, resultando em forte
reconhecimento do determinante social de estilo de vida na salde da populacao. Assim,
praticas de intervencao sobre o processo saude-doenca voltadas para a autonomia dos
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sujeitos e melhoria da qualidade de vida da populacao promovem saude e previnem
comorbidades geralmente evitaveis. Este projeto tem como objetivo fortalecer as acoes
de saude desenvolvidas pelo Programa Academia da Cidade do Recife, em parceria com
a Estratégia de Saude da Familia e o NlUcleo de Apoio a Salde da Familia, a partir da
insercao das residentes no territério. As acbes propostas serao norteadas pelo
calendario de salde em consonancia com a Politica Nacional de Promocao da Salde. e
consistirao em atividades com metodologia ativa, caracterizadas por oficinas, rodas de
conversa, orientacoes especificas de nlcleo, mutirées de salde e matriciamento. O
projeto ocorrera entre novembro/2013 e novembro/2014 nos polos Salgueiro e Beira Rio
do Programa Academia da Cidade, em Recife/PE.



