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Area Tematica: Saude
Edital: 2015-04-PROEXT-PIBEX 2015

SuperAcao: abordagem grupal como espaco terapéutico e de apoio as maes/familia
de recém-nascidos hospitalizados em unidade neonatal e alojamento conjunto (ANO

Il

CAV
Coordenador(a): Eliane Rolim de Holanda - Docente
Email: elianerolim@yahoo.com.br

Objetivo Geral

Desenvolver estratégias para promocao da salde dos recém-nascidos hospitalizados em
unidade neonatal e alojamento conjunto, instrumentalizando a autonomia das
maes/familia no processo de cuidado da crianca, por meio de abordagens grupais.

Objetivos Especificos

- Promover autonomia dos pais/familia visando o cuidado integral a salude do recém-
nascido de baixo e alto risco, o incentivo ao aleitamento materno exclusivo e o
favorecimento do vinculo afetivo durante a hospitalizacdo na unidade
neonatal/alojamento conjunto; - Ressignificar o contexto hospitalar, proporcionando a
triade mae/recém-nascido/familia acbes de educacao em salde, a reducao dos eventos
negativos decorrentes do processo de hospitalizacao e a integracao das maes; -
Desenvolver oficinas que promovam atividades educativas, lidicas, recreacionais, de
lazer, trabalhos manuais, relaxamento, rodas de conversa e grupos de apoio; -
Fortalecer a autoestima materna quanto a capacidade de cuidar do recém-nascido
prematuro/de alto risco; - Orientar as maes nas suas dificuldades em relacao a
amamentacao e cuidados do recém-nascido; - Estimular a criatividade das
maes/acompanhantes por meio de oficinas de trabalhos manuais e aplica-la em seus
projetos de vida com o intuito tanto de ocupa-las, como de torna-las produtivas e
capazes de gerar renda propria; - Desenvolver atividades de pesquisa e trabalhos de
conclusao de curso relacionados ao tema do projeto; - Estimular a participacao dos
alunos de graduacao nas acoes de interiorizacao da extensao universitaria contribuindo
para formacao profissional.

Resumo

O projeto acontece no Hospital Estadual Joao Murilo de Oliveira, localizado no
municipio de Vitoria de Santo Antao, Pernambuco. Contempla o atendimento as
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mulheres abrigadas na Casa da Gestante, do Bebé e da Puérpera, cujos filhos recém-
nascidos encontram-se gravemente enfermos e hospitalizados em Unidade Neonatal,
assim como, as puérperas/familia/acompanhantes do setor de Alojamento Conjunto.
Tem como objetivo geral implementar estratégias para promocao da saude dos recém-
nascidos em unidade neonatal e alojamento conjunto, instrumentalizando a autonomia
das maes/familia no processo de cuidado da crianca. Desenvolve-se por meio de
abordagens grupais, execucao de oficinas e acoes educativas, lUdicas, recreacionais, de
lazer, trabalhos manuais, relaxamento, rodas de conversa e grupos de apoio. O processo
avaliativo € continuo e dar-se por meio da acao-reflexao-acao. A proposta vislumbra
promover o intercambio entre estudantes, comunidade e instituicao, integrando
atividades didaticas e multidisciplinares. As linhas de atuacao sao a promocao da saude,
o estimulo ao aleitamento materno, o cuidado integral a salde do recém-nascido, o
vinculo afetivo familiar, a prevencao da morbimortalidade infantil, a reducao dos
eventos negativos decorrentes do processo de hospitalizacao e a geracao de renda
destinada a grupos em vulnerabilidade individual, social e programatica. Espera-se,
desta forma, contribuir com o processo de construcao de uma assisténcia mais integral
e humanizada nas areas de Neonatologia e Salde Materna.



