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SAUDE DA MULHER: acdes para promover uma atencdo integral na rede
de cuidados

Unidade: CAV
Coordenador (a): Viviane Rolim de Holanda - Docente
Email: vivi_rolim@yahoo.com.br

Objetivo

Desenvolver acbes voltadas a promocao da saude da mulher com enfoque na
integralidade da rede de cuidados, na humanizacao da assisténcia e no empoderamento
da mulher para defesa dos direitos sexuais e reprodutivos.

Objetivos especificos:

- Promover atividades interdisciplinares, de educacao em salde, relativa a salde da
mulher, envolvendo discentes e a populacao atendida nas unidades de saude da familia.
- Fortalecer a implementacao da Rege Cegonha centrada em um modelo humanistico de
atencao ao parto e ao nascimento com base em boas praticas de atencao a saude
baseada em evidéncias cientificas. -Promover a autonomia das mulheres durante o
atendimento pré-natal a fim de incentivar o parto natural, a reducao do nimero de
cesareas desnecessarias, a reducao da mortalidade materna e o apoio ao aleitamento
materno. - Desenvolver acoes educativas em salde para o planejamento reprodutivo
das mulheres e a prevencao/tratamento das doencas sexualmente transmissiveis (DST) a
partir de consultas de enfermagem ginecolégica e de rodas de conversas para
orientacao/informacao dos métodos contraceptivos. - Estimular o autocuidado das
mulheres para prevencao e rastreamento/deteccao precoce dos canceres do colo do
Utero e da mama. - Estimular o enfrentamento da violéncia contra a mulher e da
violéncia obstétrica nos servicos de salde por meio de discussoes e reflexdes sobre o
tema para a (res)significacao das experiéncias. - Realizar acompanhamento de puérpera
e da crianca na atencao basica com visita domiciliar a fim de incentivar e apoiar o
aleitamento materno. - Investigar o conhecimento e a atitude de puérperas acerca dos
fatores que influenciam o aleitamento materno. - Realizar acfGes para garantir uma
atencao humanizada a gravidez por meio de atividades educativas em grupos de
gestantes com enfoque no plano de parto, estimulo a participacao do pai (pré-natal do
homem) para a formacao de vinculos, o direito de escolha e as recomendacdes da
Organizacao Mundial de Saude (OMS). - Promover a vinculacao para a continuidade do
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cuidado por meio de visita as gestantes e acompanhantes na maternidade de referéncia
durante o acompanhamento pré-natal. - Promover o empoderamento da mulher por
meio de discussoes sobre os seus direitos sexuais e reprodutivos e os direitos assegurados
durante o ciclo gravidico-puerperal. - Estimular a assisténcia humanizada durante o
ciclo gravidico-puerperal com apoio a estratégias para a promocao do parto e
nascimento saudaveis. - Sensibilizar as equipes de saude por meio de oficinas
educativas para qualificacao das unidades de salude participantes e dos profissionais de
saude responsaveis pelo atendimento as mulheres para humanizar o ciclo gravidico-
puerperal como processo social e fisiologico. - Participar de atividades cientificas
incluindo a participacao em seminarios, eventos de extensdo, congressos e demais
modalidades com enfoque nas questdes de salde da mulher e da assisténcia de
enfermagem. - Proporcionar a integracao docente e discente, no qual os discentes tém
a oportunidade de vivenciar e reproduzir na pratica o conhecimento adquirido em sala
de aula favorecendo o seu processo de aprendizagem com vistas a contribuir com a
formacao de recursos humanos na perspectiva humanistica do modelo de atencao
obstétrica. - Desenvolver atividades de pesquisa e trabalhos de conclusao de curso
relacionados ao tema do projeto.

Resumo

O projeto sera realizado com mulheres atendidas nas unidades de saide da familia Bela
Vista | e Il, localizadas no municipio de Vitéria de Santo Antdao, Pernambuco. O objetivo
geral é desenvolver acoes voltadas a promocao da saude da mulher com enfoque na
integralidade da rede de cuidados, na humanizacao da assisténcia e no empoderamento
da mulher para defesa dos direitos sexuais e reprodutivos. Sera desenvolvido por meio
de execucao de oficinas e acoes educativas, rodas de gestantes e grupos de apoio. O
processo avaliativo sera continuo e dar-se-a por meio da acao-reflexdao-acao. A proposta
vislumbra promover o intercambio entre docentes, discentes, comunidade e instituicao,
integrando atividades didaticas e interdisciplinares no atendimento a saude da mulher.
Tem como enfoque a promocao da saude com énfase no apoio ao aleitamento materno e
ao parto normal, a prevencao da mortalidade materna, dos canceres do colo do Utero e
da mama, das infeccoes sexualmente transmissiveis, da violéncia de género e obstétrica.
Espera-se, portanto, favorecer o processo de aprendizagem com vistas a contribuir com
a formacao de recursos humanos na perspectiva humanistica do modelo de atencao
obstétrica e na assisténcia de enfermagem na saude da mulher.



