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INTRODUCAO: O cancer é um problema de saide publica, em esfera nacional e
mundial, de grande importincia epidemioldgica em relacdo a incidéncia e
mobimortalidade (SILVA et al., 2012). De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude, o cancer continua a ter suas taxas de mortalidade aumentadas e as estimativas
para 2015 sdo de que ocorram quinze milhdes de novos casos a cada ano, sendo que
nove milhdes evoluirdo para o Obito e seis milhdes ocorrerdo nos paises em
desenvolvimento (FERREIRA et al., 2008). O Brasil tem sofrido ao longo dos anos
transformagdes em seu perfil demografico, consequéncia dentre outros fatores, do
processo de urbanizacao, industrializa¢ao e dos avangos da ciéncia e da tecnologia. Em
decorréncia de tais transformagdes, a populacdo brasileira apresenta um novo estilo de
vida, que por sua vez, torna ainda mais intensa a exposi¢ao a fatores de risco proprios
do mundo contemporaneo que conduzem a alteragcdes também no perfil epidemioldgico
da morbimortalidade do pais (DUNCAN et al., 2012). Nesse sentido, o projeto de
extensdo STOP: acdes de educagdo em saude para a prevengdo do cancer foi criado
com a finalidade auxiliar na prevencdo primdria e secunddria da doenga.
OBJETIVOS: Geral: Realizar a¢des de educacdo em saide em pragas publicas, no
comércio local e em Unidades Bésicas de Saude, a fim de auxiliar na preven¢do do
cancer. Especificos: Incentivar a procura pelos servigos de saude, facilitando o acesso
da populagdo para realizacao da deteccao precoce; promover agdes de sensibilizagao da
populacdo para adog¢do de um estilo de vida saudavel; promover oficinas de educagdo
em saude para a populagao voltadas para a promog¢ao da saude e prevengao do cancer;
realizar rodas de conversa para troca de experiéncias; realizar panfletagem nas pragas
publicas nos dias de combate ao cancer e ao tabagismo, € nos meses de outubro e
novembro que sdo conhecidos como outubro rosa e novembro azul; realizar abordagens
individuais e coletivas para demonstragdao das técnicas de auto-exame, como € o caso
do das mamas, da boca e da pele; apresentar resultados do projeto em eventos
cientificos; produzir artigos cientificos com os dados e a experiéncia do projeto.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Inicialmente, a equipe de execugio foi
treinada através da leitura de artigos cientificos. A partir entdo, comegaram as reunides
semanais para programacdo das agdes e elaboracdo do material a ser utilizado. As
intervencoes estdo sendo realizadas semanalmente na Unidade Basica de Saude da Bela
Vista, com metodologia diversificada permitindo a participagdo do publico,
promovendo troca de experiéncias, esclarecimento de duvidas e principalmente
dissemina¢do de informacgdes voltadas a prevencdo do cancer. Estdo sendo utilizados

XV ENEXT/I ENEXC - 2015




O ExC
vV DER O-XTEEIKT\SAR(‘)AE ULTURA
ENEXS urpE

!\
I

métodos didaticos embasados em modelos cientificos para melhor compreensdao do
publico-alvo, com uma linguagem generalista, de facil acesso e compreensdo para
todos os tipos de publico. A partir do més de outubro/2015 serdo realizadas também
atividades nas pracas publicas e no comércio local, tais como panfletagens,
caminhadas, abordagens individuais e coletivas para fortalecer as agdes ja
desenvolvidas no municipio referente ao outubro rosa e novembro azul. PRINCIPAIS
RESULTADOS: Os temas abordados nas intervengdes foram: cancer de colo uterino,
cancer de mama, alimentos que previnem o cancer, cancer de pulmdo, cancer de
prostata, controle da obesidade e a pratica de exercicios fisicos, cancer de prostata,
cancer de boca e cancer de laringe. Esses temas foram decididos nas reunides
semanais. Cada atividade tinha tempo médio de duracao de 60 minutos e era conduzida
com metodologia especifica que promovia a interacdo da populagdo com os membros
do projeto, onde eles colocavam em discussdo experiéncias pessoais e familiares, como
também tiravam suas davidas sobre os temas abordados. A prevaléncia do publico nas
atividades era do sexo feminino mas sempre contava com pessoas de todas as faixas
etarias, com uma em média de 20 pessoas por atividade. A participagdo da populacao
foi aumentando com o passar do tempo, 0 que mostra uma repercussao positiva do
projeto, tendo em vista que as pessoas que participavam das atividades eram também a
fonte de divulgacdo das acdes. CONCLUSOES: O referido projeto ainda estd em
execugdo e assim outras atividades vao ser desenvolvidas, s6 que agora nas pragas
publicas e no comércio local durante os meses de outubro e novembro. Percebe-se o
alcance dos objetivos propostos conforme o cronograma de atividades do projeto.
Buscando articular o modelo de ensino académico, a pesquisa e a extensao, o projeto
tem proporcionado uma mudanga significativa na qualidade de vida das pessoas
inseridas no local onde ele esta sendo desenvolvido.
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