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CONHECIMENTO DOS GRADUANDOS DA AREA DE SAUDE, QUANTO A
IMPORTANCIA DA INGESTA DE AGUA, PREDISPOSICAO A INFECCAO
URINARIA ASSINTOMATICA, E A POSSIBILIDADE DE UM DIAGNOSTICO
PREVIO EM URINALISES

Hosana Avelino dos Santos; Jonas Sérgio de Oliveira Filho; Camila Maciel
Cavalcanti; Cleonilde Maria do Nascimento; Isvania Maria Serafim da Silva
Lopes (Orientador)

As Infecgdes urindrias tecnicamente conhecidas por (ITU’s) sdo patologias causadas
pela proliferacdo de microrganismos no trato geniturinario. Estas infec¢des podem
ascender acometendo ductos e rins, ndo se limitando apenas ao trato urindrio inferior.
Sabe-se que as ITU’s sdo os tipos mais frequentes de infec¢des, ndo sendo restritas a
etnia, sexo ou idade. O diagnostico das ITU’s s6 ¢ confirmado a partir da urocultura, no
entanto, o exame de urina de rotina (urinalise) contribui para o diagnostico,
principalmente em casos onde a infec¢do ¢ assintomadtica. A profilaxia ¢ feita por meio
de antibidticos. Ha também recomendagdes que nao incluem o uso de medicamentos,
sendo estas muito simples de serem realizadas e atoxicas, como o aumento da ingesta de
agua, evitar o uso de diafragma ou preservativos associados a espermicida, urinar
sempre que sentir vontade, antes de deitar e ap6s o coito. Com isso, torna-se
interessante avaliar o grau de conhecimento de graduandos da area de saide em relagao
as ITU’s, j4 que sdo infeccdes recorrentes e tdo inespecificas. A conscientizagdo a
respeito da prevencdo ¢ de extrema importancia, principalmente pelo fato de existirem
medidas preventivas simples. E possivel avaliar tal conhecimento por meio de
questionario, levando em consideracdo fatores de risco, profilaxia e conceitos. O
questionario foi realizado na UFPE, com graduandos dos cursos de saude, pelo fato de
estarem numa faixa etaria relativamente homogénea, serem discentes, sexualmente
maduros e por estarem se formando como profissionais que cuidardo da satde da
populagdo. Também, pela possivel dificuldade acarretada pela baixa ingesta de agua, as
vezes por ndo terem onde beber, ou esquecerem devido os compromissos do curso.
Como também, as dificuldades de asseio durante todo o dia, o que pode ser fator
determinante para aumento de incidéncia de ITU’s, j& que a umidade e temperatura
mantidas apresentam-se como um microclima onde a proliferacao de microrganismos se
torna viavel. Devido a esses fatores, ¢ esperado uma certa recorréncia de ITU’s,
principalmente em mulheres, ja que nesta idade fatores como vida sexual ativa,
hormonios e questdes anatdmicas como a uretra curta e a proximidade a regido perianal
aumentam significativamente o risco de ITU’s. Este trabalho faz parte do Projeto de
Extensdo intitulado “Atenc¢do a Satude: Abertura ao Publico do Servico de Urinélises e
Parasitologia do Laboratorio Central” e teve como objetivo, realizar uma triagem sobre
os conhecimentos dos graduandos da area de saide em relagdo aos riscos de
desenvolvimento de ITU’s, seu diagnostico e prevencao. Os resultados demonstraram o
baixo conhecimento sobre as ITU’s, bem como aos riscos associados a infecgdes
recorrentes e assintomaticas. Também foi possivel identificar a baixa ingestdo de agua
por essa populacdo, e o desinteresse relacionado a importancia do seu consumo diario.
Por ultimo, foi identificado o baixo conhecimento do emprego do sumario de urina,
como auxilio diagndstico das ITU’s. As conclusdes demonstram a necessidade de maior
divulgacdo entre os discentes da area de saude sobre as ITU’s e seu diagnostico, uma
maior conscientizagdo no emprego de acdes simples e preventivas, como o aumento da
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ingesta de agua, e consequente aumento das micg¢des urindrias, o que minimiza a
proliferacdo bacteriana na urina que permanece armazenada na bexiga. A partir deste
trabalho, foi montado uma série de palestras, que serdo proferidas pelos alunos
participantes do projeto, e que serdo ministradas gratuitamente para os graduandos da
area de saude. Visando, portanto, aumentar os esclarecimentos sobre as ITU’s e seu

diagnostico, os riscos da sua recorréncia, € a conscientizagdo sobre as medidas
preventivas.

Palavras—chave: Graduandos; Infeccao urinaria; Ingestao de agua; Saude; Sumario de
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