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Introducio: O conceito de Biosseguranga teve inicio na década de 70 na reunido de Asilomar
no estado da Califérnia, USA (Goldim, 1997). Nesta época o foco da atengdo voltava-se para a
saude do trabalhador frente aos riscos bioldgicos no ambiente profissional. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 1993), a biosseguranga envolve as praticas preventivas
para o trabalho a nivel laboratorial, com agentes potencialmente infectantes para o homem. Os
profissionais da drea de satde constituem a populagdo mais susceptivel a acidentes
ocupacionais com sangue ¢ outros fluidos corporeos, sendo que os acidentes com materiais
perfurocortantes constituem o maior risco ocupacional (Chiodi, Marziale, 2006; Luz et al.,
2013). Os riscos ocupacionais com materiais biologicos se fazem presentes em todas as gestoes
de saude, especialmente naquelas que tem contato mais intenso e direto com o paciente.
Acidentes desse nivel, onde as amostras bioldgicas estdo envolvidas, podem trazer
comprometimento fisico, bem como emocional, social e financeiro. Nesse sentido, esses casos
sao considerados de emergéncia médica e as contaminagdes que envolvem os virus do HIV e da
Hepatite B precisam de intervencdes logo apoés a eventualidade, objetivando o controle do
quadro (Ministério da saade, 2014). Objetivo: Avaliar o conhecimento, atitudes e
comportamentos frente aos riscos ocupacionais com materiais perfurocortantes entre estudantes
da area de saide do Centro Académico de Vitoria da UFPE (CAV/UFPE), no sentido de
desenvolver agdes preventivas frente ao crescente nimero de contaminagdes com os virus HIV,
HBV e HCV durante procedimentos com estes materiais. Metodologia: O projeto envolveu
cerca de 150 alunos da area de satide da UFPE-CAYV. Inicialmente as atividades do projeto de
extensdo foram desenvolvidas em trés etapas. Na primeira etapa os alunos do curso de saude
assistiram a uma palestra ministrada pela coordenadora do projeto, onde os mesmos foram
instruidos sobre a importancia da biosseguranca na realizacdo das atividades desenvolvidas
pelos profissionais dessa area. Posteriormente os alunos preencheram voluntariamente um
questionario de auto-preenchimento especifico para esse estudo. No questionario obtivesse
informacdes da amostra estudada acerca das caracteristicas sociodemograficas, dados
relacionados as caracteristicas individuais, condi¢des de trabalho, uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI), questdes relacionadas a vacinagdo anti-virus B da hepatite,
ocorréncia de acidentes com materiais perfurocortantes e principais instrumentos de trabalho
que acarretam acidente ocupacional com materiais perfurocortantes envolvendo material
biologico. A populagdo deste estudo foi composta de estudantes dos cursos de Bioldgicas,
Enfermagem, Educacdo fisica e Nutricdo na faixa etaria compreendida entre 18 e 60 anos, de
ambos os sexos, independente de raca. A terceira etapa consistiu na realiza¢ao de treinamento e
triagem soroldgica para infec¢des provocadas pelos virus HIV, HBV e HVC segundo as
orientagdes da Secretaria de Saude de Pernambuco. Os alunos envolvidos participaram do
projeto mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. A coleta de dados
foi precedida da divulgagdo e sensibilizacdo para participagdo no estudo assim como,
esclarecimentos adicionais necessarios a cada participante deste projeto. Resultados: De acordo

XV ENEXT/I ENEXC - 2015



PROE xC

PRro-REeITORIA
e Extensio € CuLTura

IR

com as respostas obtidas dos questiondrios aplicados, 59 % dos alunos afirmaram que em algum
momento do seu curso foi despertado o interesse para o estudo de acidentes ocupacionais com
materiais perfurocortantes. No que diz respeito a lavagem de maos antes e apos procedimentos
académicos, 84 % realizam a pratica. Oitenta e cinco por cento dos alunos ja foram orientados a
utilizarem EPIs durante procedimentos académicos, aproximadamente 8 % dos estudantes ja se
acidentaram durante algum procedimento académico, no entanto apenas 16 % tem
conhecimento para onde dirigir-se em casos de acidentes ocupacionais com materiais
perfurocortantes. Em torno de 10 % dos alunos fizeram ocorréncia do acidente ocupacional,
dentre esses, 17 % realizou sorologia para hepatites B, hepatite C e HIV no paciente fonte da
contaminacgdo. Oitenta e sete por cento dos alunos que sofreram acidente com amostras de
pacientes soropositivos realizaram a quimioprofilaxia de acordo com as normas do Ministério
da saude e 79 % refizeram suas sorologias depois de decorridos 6 meses do acidente. Nos testes
de triagem sorologica, obtivemos 1 reagdo positiva para Hepatite B. O aluno foi encaminhando
para o servigo de satde especifico e ja iniciou o tratamento. Consideracdes finais: Diante do
exposto, conclui-se que uma parcela significativa dos estudantes que participaram do projeto
apresentou conhecimento a cerca da tematica, no entanto tratando-se de futuros profissionais da
area de saude, as condutas em casos de acidentes ocupacionais com material perfurocortante
ainda precisam ser melhores difundidas.
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