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Curiosidades ...

Vacinac¢ao contra a Gripe
Material Completo




L
A gripe é causada por mais de um tipo de virus influenza, vida
classificados como A (subtipos HIN e H3N2) e B
(linhages Victoria e Yamagata). A transmissao ocorre pelas
secrecoes das vias respiratorias de uma pessoa
contaminada ao falar, espirrar ou tossir.

Pessoas de todas as idades sao suscetiveis a infeccao pelo
virus influenza, mas alguns grupos estao mais propensos a
desenvolver as formas graves da doenca. Nesse sentido,
destacam-se as gestantes, puéerperas (pessoas que estao no
periodo de p&s-parto), adultos com mais de 60 anos,
crian¢as com menos de cinco anos e Individuos que
apresentam doencas cronicas, especialmente
cardiorrespiratérias, obesidade (IMC = 40), diabetes,
sindrome de Down e imunossupressao.

As vacinas influenza disponiveis no Brasil sao todas
inativadas (de virus mortos), portanto, sem capacidade de
causar doenca. Podem ser trivalentes (com uma cepa
A/HINI, uma cepa A/H3N2 e uma linhagem B) ou
quadrivalentes (uma cepa A/HIN |, uma cepa A/H3N e as
duas linhagens B). No entanto, as vacinas quadrivalentes sé

estao disponiveis em servicos privados de imunizacao. :J
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Para evitar aglomeracdes nos Postos de Salde, o
publico-alvo da campanha foi dividido em trés grupos
prioritarios, que serao atendidos em trés fases diferentes
de vacinagao.
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De acordo com o Ministério da Sadde, o grupo prioritario
para a vacinacao, nesta segunda fase, é formado por:
Trabalhadores de saude;
Professores das redes pdblica e privada da educagao %
basica e superior;
: Pessoas a partir de 60 anos;

Criancas de seis meses a menores de cinco anos;

Povos indigenas;

Gestantes;

Puérperas (até 45 dias apds o parto);

Pessoas privadas de liberdade — o que inclul
adolescentes e jovens de 12 a 2| anos em medidas
socioeducativas;

Pacientes com doencas cronicas, desde que
autorizadas pelo médico;

E funcionarios do sistema prisional.

Ha restricoes contra a vacina? [ g

Nao. A vacina é muito segura. Portanto, se vocé ainda nao
se vacinou, nao deixe de procurar um local para se
proteger contra os virus da gripe. O objetivo da vacinacao
é reduzir a circulacao do virus e, consequentemente, o =
nUmero de hospitalizacdes e riscos de morte devido a
gripe, uma vez que o Influenza esta relacionado a uma
série de complicacdes, como, por exemplo, pneumonia e
doencas cardiacas.
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Posso tomar junto com vida

a Vacina da Covid-192

Por recomendacao do Ministério da Salude, a vacina contra
a covid- 19 deve ser priorizada e, por isso, ¢ indicado que
as pessoas dos grupos elegivels concluam o esquema
vacinal antes de receber a vacina contra influenza. Além
disso, deve ser respeitado um intervalo minimo de 14 dias
entre as vacinas contra a covid-19 e a gripe.

A vacina contra gripe é oferecida em |53 unidades da
Secretaria de Salde do Recife, de segunda a sexta, entre
8h e |7h, e também em trés pontos volantes da cidade,
das 8has | /7h:

Parque Dona Lindu (Boa Viagem): domingo a
domingo

Sitio Trindade (Casa Amarela): domingo a domingo

Patio do Carmo (Bairro de Santo Anténio): segunda
a sabado. No domingo o ponto é deslocado para o Marco
Zero (Bairro do Recife).

Além dessas localizacdes, dentro dos dominios da UFPE, o
Setor de Puericultura do Hospital das Clinicas esta

realizando a vacinacao para toda a populacao, de segunda a
sexta-feira, de 08 as | 2h e de |3has |6h.
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A terceira fase serd iniciada em 9 de junho e
compreendera pessoas com comorbidades; com
deficiéncia permanente; integrantes de forcas de seguranca,
de salvamento e armadas; caminhoneiros; trabalhadores
do transporte coletivo rodoviario de passageiros;
trabalhadores portuarios, funcionarios trabalhando em
prisdes e unidades de internacao; adolescentes cumprindo
medidas socioeducativas em unidades de internacao; e
populacao privada de liberdade.

Para mais informacdes a respeito do calendario nacional de
vacinagao contra a gripe, basta clicar aqui.



https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2021/04/campanha-nacional-de-vacinacao-contra-a-gripe-comeca-nesta-segunda-feira-12

