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Promocéo da Saude

"E 0 processo de capacitacdo de individuos, familias e
comunidades para aumentar o controle sobre 0s
determinantes de saude e atuar na melhoria de sua
gualidade de vida e saude"

Carta de Otawa, 1986



Seguranca Alimentar e Nutricional

"Consiste na realizacao do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e
gue sejam ambiental, cultural, economica e socialmente
sustentaveis."

Lei 11.346/2006



Sistema Unico de Saude

X
Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional

* Universalidade e equidade SAUDE
* Participacao social DESENVOLVIMENTO

* Descentralizacao e articulacao

* Intersetorialidade ALIMENTAGAO
. MEIO AMBIENTE
* Integralidade

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL




ALIMENTACAO X ODS

Producao de alimentos — agricultura Consumo de alimentos - urbanizagao/
convencional/ agronegdcio industrializacao
 Monoculturas  Monotoniaalimentar
* Uso dos recursos naturais: agua, e Ultraprocessados
solo (erosao) * Excesso de agticares, sédio,
» Contaminacao por agrotoxicos/ gorduras, aditivos industriais -
transgénicos realcadores de sabor
 Desmatamento e Baixo consumo de frutas e
verduras

 Perda da biodiversidade

. Desertificacio  Embalagens - lixo



ESCOLA

POTENCIALIDADES
CONHECIMENTO (multi- interdisciplinar)
DESENVOLVIMENTO
ACOLHIMENTO
CONVIVENCIA
VINCULOS




SOCIAIS

Pobreza
Habitacao
precaria

Falta de acesso a
agua e
saneamento
Poluicao

DESAFIOS

FISICOS

Excesso de peso
DCNT

Caréncias de
micronutrientes
Insuficiéncia de
fibras
alimentares

EMOCIONAIS

Violéncias
Transtornos de
Imagem
Transtornos de
humor/
psicoses/
depressao




SOCIEDADE

\‘--,__ _---""H SISTEMA NACIONAL DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

ESCOLA
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Conselho Nacional

Seguranca Alimentar e -
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Progi%nga Nacional de
Fortalecimento da
Agricultura Familiar
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CRAS

Centro de Referéncia
. de Assisténcia Social

SaudedaFamilia



ESTRATEGIAS

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

EAN - SUSTENTABILIDADE (transversal - curricularizacao)

—

Hortas Escolares
AGROECOLOGIA




ESTRATEGIAS

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

CULINARIA/ GASTRONOMIA




